Dzienna wartoé

PONIEDZIALEK 2 OLMEDICA

Rodzaj diety Sniadanie II éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odiyweza i
kaloryezna posilku
en 2486,8 keal,
Hasza jpcemicnna na micku 2%46250ml, kawa Ba6Sg
zhoiowa 2 cubrem 200m, chleb aw.6llg, bulka Barszez caerwony 300ml. kasza pecaak 160g. duseona Kawa zbokz mickiem 2% i cukrem 200ml. chleh Jgea:‘ssg
ug{'}lna peeenna Isat, mix th13g. mwarodck ac s#tuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g, sur. 2 .G, bulka pszenna 1521, mix il 15, poledwica NKT 3‘2' ?g
_saacz_\'piol‘kicm 70g. kielbasa krakowska 50g. marchewki 150g. gotowany brokul 150g, kompot owocony sopackasty. scrck topiony 50, sur. z ogérka i salaty b"“ 2 g
Kigzany opdrck T0g. papryka S0p, jabiko 1 set. 200ml lodowgj w sosic ziolowym 70g, pomidor 50g 815.8 g
o e i
Jajo pot. | st cukry 992 g
en 2541 keal,
B884dg
- 3 i . : EPRRPY i Te4g
h: L“:ﬂ:fff:‘::? 3;'3?;1’; :i;mi-k,u ka:::? ;E: g Barszcs cenwony 300ml, kasea poceak 160z, gotowany M“_a Yb:"lz::h:::ﬁ': mufﬂ‘:::bwm;::'s:”m W331sg
lelckostrawna | - Fr i L sehab w sosic koperkowym Glig, sur. 2 merchewki 120, ES2tia ]Sy s 0] 1 ol diwica sop s NKT 26,7 g
e brokul gotowany 120g. kompot ewocony 200ml SIS 9y S il ke T A blidgg
owoesk Mg, jablia | 2, " : sosie violowym 70g. diem 1 571, midd | sat. iR
29
cukry 1035 g
en 2360,5 keal,
21003g
Jak lekkostrawna (chleh #w.90), konserwa 4 TE6.S g
suwalska miclona 50y, kielbasa krakowska Harsece crerwony 300m], keon peerai 160y, gotrwany schab Jak lekkostrawna(chleb xw.90g). poledwica sopocka W 330349
papkowata sbilime 50y jabllcs gatrwesis Ve, i miclony w sosic kop n 643g, marchewin go 1205, 30 miclona 30g. rwardg xiofowy 50g. diem | a1 NKT 2369
owocony | szt jajo go. 1 sz, ookl getrsmey. 120, Koot owtisiny miéd 1 se1. pomider 70g bt 29,79
3 sil 46g
CuRry 969 g

dzieci do lat 3

Kasen jeeomicnnn na mlcku 29 200ml, kawa
xhokowa 2 cukrem 200ml. bulka psrenna
izt maslo (R296) 10g. fajo | a. kiclbasa
krakowska 50p. opdrek Tig. jabike | szt mus
awocony | 54,

Budyi 150 ml,

grusaka 1 szt

Barsaca coeerwony 2 dmiciany 200ml, kasea poceak 100g.
gotowany schab w sesic koperkowym 64g. sur, # marchewki
ilhg. brokul potowany 6llg, kompo: ewocowy 200ml

Chrupki kokunvdeiane
16g. sok owocowy 1
5L,

Herbata # cukrem 200ml. bulka pszenna 30g, masio
(82%)10g. poledwica sopocka 30g. 1isS salay. jogun
owocowy | szl

en 1156,5 keal,

BE06g
T205¢g
W1B15g

NKT 1229
bi146g
sl 28¢g

cukry 87,9 g

wrzodowa

Kasea jecamicnna na m

wbozowa ¥« cubinom, 200

psecnnz Iset. mix el 10g konserwa suwalska

miclona Stg. kiclbasa krokowska miclona 50p

Jeblko potowane | szt mus owocony | szt
jajo got. 1 s, miclone

Budyni [ 30ml

Barseex crenwony bex émictany 300ml, kasza peesak 160
£. gotowany schab miclony w sosic keperkewym 60g.
marchewka gotowara 120g. hrokul petewany 120g. kompot
awesony 200

Sek owocony 150 ml

Jak lekkostrawna, poledwica sopocka 50g mielona S0g.
twardg ziclowy 50g.  dizem | s midd | s, pom
Tog

en 2492 7 keal,
B109,7g
TEBEg
W 36559
NKT 226 g
bi248¢g
s8145¢g
cukry 1205 g

niskosodowa

Baera j
i)

Jak lekkestranwza, bes soli

Rawa zboxx mickiem 3% 200ml, chich xw.60g. butka
psacnna Lsat. mix th. 10g. ser bialy polthusty T0p.
gotowany kurezak | s sur. z opdria i

sosic rolowym Ty, dicern | s, miod 1 sat.

en 2145,5 keal,

3105g
7553 g

W 2087g

NKT 228¢
B 2584
88l 3,79

cukry 99,1 g

en 2478,5 kcal,

B1086g
Kawa »bod.z mbckiem 2% 1 cukrem 200ml, chich Te63g
— Budvi 250ml, Barseex exerwony 300mL kasen peceak 200g, gotowany | Chrupki kukurvdziane aw.9lkg. bulka pseenna 1set., mix o, 15, poledwica W3its7g
dzieci starsze i . schab w sosie koperkonym 60g. sur, = marchewki 120p, 3ig. sok owocowy | | sopocka Slig. diem 20g, sur. 2 ogdrka i salaw lodowej NKT 28.3¢g
Brakow s}.a Sty ogérck 70g. jablko | sal. mus gruiszka 1 szt brokul gotowany |20g. konpot ewosawy 200m] sl w sosic ziolowym 80g. diem | set. jopurt owocowy 1 b 302g
owocowy | sl 21 sslB4g
cukny 1222 g
en2114,2 keal,
Bo4ag
kawa sbosowaber cukru 200ml, chleh mcowy Barszcz caerwony bez Smictany 300ml. kasza peceak 160g. Rawa rboz. bex cukas 200, chleb oy 100z, mis 1, mﬁ J;;;?g
cukrzycowa 100g. mix 1l Lig, konserwa _suunlsk: S0g. Kalarior gotowany | gotowany schab w sosic koperkowym 6ie, sur, z marchewki | Chrupki kukurvdidane | poledwics somocks 50, twararek sotony , et NKT ]5' 99
v pasztet wp.50g, ogdrek T0g. 1i5¢ salaty (cukre 100g 120g. broku! gotewany 120g. kempot owocowy ber cukra 30g jajo got. | =L, inarmiek ziolowy), sur. z og bi ‘3' 4
bis jajo | set), jajo got, 1 e, 200ml lodewe wsasic ivlowym T0g, pepryka SOg ks g

cukry 376 g




en 2299,5 keal,
B94Bg
Kasea jgeznienna na micke: 236 250ml, hawe ! : S—— i : T —. Ti2g9g
watrobow ebodowalflmi, bulka paenna Iset, chlch ziv.60g, et o : m:lﬂia_r:r =0, bern. gzl 160, A _oo'..i:n: St tmil, bulkapezenns Lats, W318,9g
atrobowa kénserwa suwalska S0g, passiel wp. 503, mus golowany w:hah miglonyw sore tmpc.knusm.cw. marchewka polpdwica sopocka 50g mizlona 50g. wardg ziolowy MKT 2019
owocany | =, joblio gatowsne | s, bialko 2 2 jai gatevnna 120g, brolul gotowany 120z, kempo! owoeowy 200m! 50g. diem I sat, midd 1 st pomidor T0g bi254 g
581359
cukry 90,5 g
en 1512,5 keal,
BE72g
i - = - . TET.4
G s Eansz jocemicnss na mieks mélinnym 250 ml, kawa i gelticy: e ’ . 4 Kawa zboz. 206ml, chich zw.60g. bulka pseenna L1, 44
dzieci #boduma200ml, bulka przenna isz1,, chieb zw.60g, . Bz canmyoe) Im',smm"! - ks LA oledwica sopocka 50g, maslo orsechowe 50, i W1ELg
isi0 ] ia E b Tk : Sok owoeowy 130 ml| gotowany schab w sosic koperkewvm G0g. sur. z marchewki | Sok ewoeowy 130 ml » P e e g NKT 18,4
bezmleczna Japo | smuk, Kielbosa kkowska S0p, agdeek 0, 1206, brokul 2 £ ¥ eporka i salaty lodowej w sosic ziolowym 70g, diem | =g
jablko 1 sal., mas owocowy 1 s2L B ul potowany 1203, kompot ewocowy 200ml v - bti6 g
sai, miod 1 s ‘
56126 g
cukry 656 g
en 2125,5 keal,
B1054g
Ry na mieku 2% 230ml, herbata 200ml, chlch Herbata 200ml. wafle ndowe 45t mix tl 10y, ser TEs Ry
bezglutenowy 90g, mix .10g. jajo gotowane 1 . H_‘mm Sy L i_"ngm i 51608, sosomsny Biahy polilusty Tog. gn'.munr kurczak | szt ;:: 4 Wasas e
bezglutenowa i s Sok owocowy 130 ml| schab 60g, sur. z marchewki 120g. brokul gotowany 120g, | Sok owocowy 130 ml = 2 = ey NKT 25,1
szt schab wp. 50g, jablko 1 21 opérek T0g. i i . ogdrka i salary lodowe w sosic ziolowym 70g, dicm 1 19
kompot owecowy 2Hmi 5 L & bt
s owocowy 1 szt Mpa T il sel., micd 1 szt 2529
= i sil 5,10
cukry 108,48 g
en 2700,1 keal,
B108g
B i B e ot Kawa #boiz aslekiem 2% 200ml. chleh 2w.90g, bulka 1.; 91153 g
o I”_.‘} e gotowany schab n sosic koperkowym 60g. sur. '-zm.-m:ilcwl;i ok, J) i s NKT 2?I Eﬂ
niedokrwistodeiach | . oo wn ste et § o, ominek T02. iaio uat 1 PR ey : 7 ; twardg diolowy SUg. sur. 2 ogdrka i salaty lodowej w P &g
¥ [ I sel, mgirek: Tle, jajo ¢ 1200, brokal gotowany 120g, kempot owosony 200m] 5 ! J b4 378
g L i : sosic colonym F0p. diem | setl midd 1 s 24
g 56l 6,9g
cukry 89.7 g

Oenaceenia wskaznikow odiywezyeh:
e - wartosé energetycana
B -- biatko ozdtem
T - tluszcz
W = weglowodany ogabem
NKT - nienasycone kwasy tlhuszezowe
bt — blonnik
Wykaz skladnikéw alergennyeh: w jadlospisie w dn. Poniedzialek I1

Mleko (facanic z laktozg) - kasza jecz

Zboza zawierajace gluten- kasza jecar a na mieku, kasza jeczmienna peczak | pieczywo, kawa zbozowa we
schab w sosie koperkowy

Seler- barszcz czerwony, wedling: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wyp kietbasa

Soja i produkty pochodne —wafle rviowe, kie

. kawa zbozowa, sos ogrodowy, suwalska

Izja- jajo got.

ana na mleku, maslo mix, masto 82%, kawa zhoz z mlekiem, . mieszanka mleczna, ser 261ty, ser bialy, barszcz ze émietana, budyn, serek topio

sowska, , kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, suwalska, zraz mielony wp. gotowany 60 g w sosie wiasavm
asa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, so0s ogrodowy, suwelska
Gorezyea- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krekowska, pasziet wp.

r, twarokek ziolowy, jogurt owocowy

1y kietbasa krakowskapasziet wp., konserwa suwalska, blok mielony, mieszanka mleczna, sztuka micsa w sosie chrzznowym,




WTOREK 2 OLMEDICA

Rodzaj diety

Snindanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorel

Kolacja

Dzienna wartos¢ odéyweza |

kaloryczna posilku

ogdlna

Zacierka na mleku 2% 250m!, kawa
zbozowa z cukrem 200mi, chleb
- zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g,
ser rozek 2 szi., melon 100g, mix salat

cebuly 90g/10g, buraczki 150z, marchewka z groszkiem

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z

150 ml. kompot oweocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

60g, butka pszenna 1 szt., mix th15g, szynkowa 70g,

twarozek z cebulky 70g, sur. coleslaw 80 g, gruszka |
5zt

en 2741,3 keal,

B 802g

T 1105¢g
W 35469

NKT 22,7 g
BI33,2g
s8l3,5g
cukry 94 g

lekkostrawna

Zacierka na micku 2% 250ml.kawa rhozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna 1set., chleh zw.Glg,
mix tl. 10g. rolada faszerowana Sig. savnka
konserwowa 30p. melon 100g. lisc salaty

Krupnik 300ml. ziemniaki 200z, pulpet indveay w sosic
wlasnym 60g. burscaki 120 marchewka 2 groszkiem 120y
kempot owocowy 200mi

Kawa #boi.z mlekiem 2% 200ml, chich zw.60g, bulka pszenna
Isa, mix tl.10g. pravsmak suwalski S0g, twarekek ziolowy 70z
pomidor 30g, kefir 1 s

en 2377,6 keal,
B100,4 g
T785g
W 310,14
NKT282g
bl 27,59
s6l5,8g
cukry 1044 g

papkowata

Zacicrka na micku 2% 250ml, kawa
zbokowaliiml, chleh zw. 90, th. 10g. rolada
Tasrerowana miclona 50g. x konscrwowa
miclona 50g. Ii#é salaty. melon 100y

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indvezy w sosie

wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem
120g, kompot owocowy 200m]

Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), praysmak suwaiski -
mielony 50g

en 21987 kecal,
B1026g
Teg2 g
W 32895
NKT 233¢g
bt 29,7g
scl 4,8g
cukry 96,8 g

dzieci do lat 3

Kawa zhowowa « cub
gzt emasto (82%0) 10w,
svnkE ¥ piers raka 30g, s
30g. 5 n 100, ligé salnry

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany |
sz

Krupnik 200mi,ziemniaki 100g, pulpet indycay w
sosie wiasnymé0g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

250 ml, jabtko |
szl

Herabata z cukrem 200ml, bulka pszenza 30g,masio
(82%:) 10g, szynkowa 30g, ser 26lty 30g, gruszka 1 sz,
pomidor 50g

en 12255 kecal,

B643¢g
T2149
W181,3g

NKT 123 ¢
bi154g
sél 31g

cukry 88,3 g

wrzodowa

Jak papkowata

Chrupki
Rukurydziane 16g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulp
wiasnym 604, buraczki 120g, marchew
120g, kompot owocowy 200m|

Kisiel 250ml

Kaws zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb aw.60g,
1. 10g, preysmak suwalski m Ty

pszenna lszt.r 3
50g. twarozek ziofowy 70g pomidor 503, kefir | szt

en 2567,5 keal,
8109,1g
T719g
W 3653 g
NKT 23,1 g
Bi255¢g
s0l45g
cukry 1186 g

niskosodowa

Zacierka na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa,z cukrem 200ml, bulka pszenna
Iszt,, chleb zw.60g, mix th. 10g, filet z
kurezaka gotowany 50g, jazo | szt, melon
100g, lide sataty

Jak lekkostrawna, bez sali

Kawa zboi_x mlckiem 2% 200ml, chich zw.60g bulka psa
sz, mix il 10g, wan ziolowy 70 g. schab potowany

pomidor 50g. kefir | sat

en 2048,5 keal,

B1081g
TE551 g
W 2886¢g

NKT 22,8¢
Bt 254 g
sdl 3,7 g

cukry 98,9 g

dzieci starsze

Zacierka na micku 2% 300ml kawa vbokowaz
cukrem 200ml, bulka pseenna 1set,. chich mw 9t
masto (82%%) 15g. saynka 2 piersi kurczaka
T0g seynka konserwowa 50g. 1iéé salay, melon
10y

chrupki kukur, 30g,
serek

homogemzowany 1
szt

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebuly 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabiko 1

szt

90g, buika pszenna [ szt., maslo (82%) 13g, szynkowa
50z, ser 26ty 50g, gruszka 1 szt., porcidor 50g

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chieb zw.

en 2478,5 keal,
B1086g
Te63g
W 3087 g
NKT 28,3 g
bt 30,2 g
56164 g
cukry 122,2 g




en 2438.9 kol

Bogeg
= g s . x T741g
s Tl b : Krupnik 300ml.ziemniaki 2 tindvezy ws : L
3 k:u_-a_b-’;ukmz_ﬂﬁ,chl eb razowy 1 00 mix, chleb razowy30z, ;11'\1:0600" :::n;;::r::l:wﬁi E:iﬁn;;\;?g \::{o.z:e Stk Kawa.zboz bez cukru 200ml, chicb razowy 100g, mix W2928g
cnkrzycowa .10, rolada faszerowana 50g, saynka tyrolska 30g, k,.sz;:c =5 :_ e —— hef”c“k;u : ”;’SM | #.10g, praysmak suwalski S0g, twarozek ziolowy S0g, NKT 18,7 g
€ konserwowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 50g papryka 30g = 200 :’ g pomidor 50g, kefir | szt bl 357 g
m sdld49¢g
cukry 37,9 g
en 2279 4 keal,
B925g
) T746g
Zacierk a 2% 250ml. k
= m;'ﬂ::;:;':]:ku 2415;“ :Iad:‘::::bom::n Jak lekh " ki 120g sk Kawa zboi 2 mickiem 200ml. chleh xw.60g. bulka pssenna 1szt., Wa21g
watrchowa i S g sty el g . preysmak suwalski miclony S0g. twarokek siolowy 70, NKT 207 g
Sithp. seynka konserw w;lﬂ:ﬂgr lis¢ safaty, pomidor groszkiem 120g pomidor 50g, kefir | sat 2539
s8138g
cukry 81,1 g
en 1250,6 kcal,
B1049¢g
T8g8
- Zacierka na micku roélinnym 50 ml, kawa K & 300m iaki 200 et : Ka boz 200ml. chieb zw.50 » v g
dzieci sborowaltii, bulka psacana 1sat.. chleh o 60 Chrupki g i e e e 1 LB e T wa zboz 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt, W310,4g
b lecs smynka xpitrsil hurcaka 30g, sz.mkl;. RGO kukurydziane 16 whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem | napéj v 150mi ynkowa 30g, schab gotowany 30g, gruszha | szt NKT258g
ezmicczna ' 30, 146 salaty, meloa 100g ¢ 120g, kompot owocowy 200ml pomidor S0g bi152g
: s6ld2g
cukry 91,4 g
en 21905 keal,
B1127g
5 i TE89g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, s ¥ 7 o 2 3 k
c"'lé‘b :c:;:. ;[::“w '?D)sv mi:l'-;nl:;g ﬁr:; = Chrupki Ziemniaczana 300ml ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe dszt., mix th10g, twarozek w2s43g
bezglutenowa Kmm rindly 5:3 -'.a:.o .i.sz‘ "NJM kukurvdzi:re 16e bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, | nap6j owecowy 150ml | ziolowy 70 &, schab gotowany 30g, pomidor 50g, kefir NKT 24,1 g
. IUS ,I_ |:§:SI;;;.\, St = kompat owocowy 200ml ! szt bt266g
e AN s6l4,8g
cukry 1072 g
en 2650,7 keal,
B107,5g
s : TE21 g
prey ;--7 ck::g;i:f.’:l::;“a,.;lb\:m‘j; ; Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W 1025¢g
niedok fosal : I5g .‘,u‘,‘u_,Ls',;_.;,um';,:,:j:g_ o cebuli 90g, burac 50g , marchew z groszkiem 120g, psenna Iszt. mix th15g przysmak suwalski 50g, NKT 28,7 g
E e P 30y, melon 100g, liéé salaty kompot owocowy 200 m! twaroizek ziolowy 70g, po 50g, kefir | sz bl 402g
= sol 659
cuxry 89,9 g

Oznaczenia wik

en - wartosé energetyczna
8 - biatko ogstem
T—tluszez
W - weglowodany ogétem

kdw odiywerych:

NKT = nienasycone kwasy tuszczowe

bt = blonnik

Wykaz skiadnikdw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek Il
Mieke {igeznie z laktoza) - zacierki na mleku, mix ¢, masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, mieszanka plynna, twaroiek z cebulks, twarciek ziotowy, kefi, ser icfty, ser roiek Hochland

Zboia zawlerajace gluten- zacierki na mleku, pleczywe, krupnik, stek z cebulkg, pulpet.wp, kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, rolada faszerowana,

sojowe,

fi,

Seler- wedliny: szynka konserwowa, rolada faszerowana, praysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne -wafle ryiowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, rolada faszerowana, praysmak suwalski, szynka konserwowa, seynkowa, krakowska,

Jaja—stek, pulpet

Gorezyca- wedliny: rolada faszerowana, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,

przysmak suwalski, szynka kenserwowa, szynkowa, krakowska, mieszanka mleczna, pulpet z indyka, kotlety




ca
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SRODA 2 OLMEDI

Rodzaj diety”

Il $niadanie

Podwieczorek

Dzienna wartosé odiyweza

i kaloryezna posilku

en 2769,4 keal,

B902g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa ; ; T97.3 g
#bozowa. cukrem 200ml, chleb 2w.60g, buika Ryzowa ze §mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, Kiswazboigne nT!Cklm 2(.)0.“]' EHIEY wz.’fnﬂg_ b_u!ka W380.6 g
og('j[na pszenna 1520 mix (11 5g . pasztet 50g, serdelek 1 surowka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z & pszenna/l sat, mix'dy I.:g“jjgju .‘guwwam" i sz.tu[\._e, NKT28.1 g
sz1., 26hy ser 30g. pomidor koktailowy 20g. lisé pestkemi slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml o s2t;isegrka. Darmniks S0g; Jabitloo 1 szt pomiddor bl 376
salaty, pomaraficza 100g 708 sol54g
cukry 1094 g
en 22468 keal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T .1g
# cukrem200ml, chleb #w.60g, bulka pszenna szt . I Syl e SRRt Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka ?"’305-! g
lekkostrawna mixc. LOg, pasziel 303, poledwicn drubiawa S0, 3«_ i i : = e pszenna 1szt. mix th.10g, ser bialy poltusty 70g, o
5% st 1008 TG Bl Jjabtkami 160g, banan 1 szt kompot owocowy 200ml G i Bt . bl 263 ¢
1s¢ salaty, p 2 5. pomidor i szynka bartnika 50g, jablko | szt., pomidor 70g solsg
=lg
cuknv 1056 ¢
én 23308 keal,
Bl066g
T764 g
Kawa zbor. mlekiem 29 200ml, chleb zw.90g 10 W 32398
anlowsta Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze smietang 300ml, makaron z serem 1 prajonymi bih g ” iy i bl "l: 50, Sl "' 3 g'] NKT 2362
pap 50g, poledwica drobiowa miclona 50g jabikami 160g. banan I szt kompot 200mi aE s s e Ty bl 257¢
s, pomidor T0g g
sol 46
cuky 999

dzieei do lat 3

Platki owsiane na mieku 2% 250mlkawa zbokowa
# cukrem200ml, chleb rasowy 30z, masto (82%)
10g, pasatet 30g, poledwica drobiowa 50g, lise
salaty, pomarafeza 100g, pemidor koktailowy 20g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze smietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
Jabikami 160g, banan | szt., kompot owocowy 200mi

Jogurt owocowy | szt

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna | szt masto
(82%)10g, ser bialy poltiusty 30g, szynka bartnik
30g, jablko 1 szt., pomidor 70g

en 1456.4 keal,

B66T g
TZ5e
Wig49g

NKT 147 ¢
bl159g
sol 34

cukny 904 g

wrzodowa

Piatki owsiane na ml
zbozowa z cuke
bulka pszenna 1s:
poledwica drobiowa

Herb:

RyZowa bex $mietany 300ml, makaron z serem i praz
Jjabikami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200s

napdj owocowy 130ml

Kawa zboiz miekiem
aw.60g

en 26193 keal,
Bl
T6Y4gp
W3Tl2g
NKT 22,93
bi22,4
sol3.9g
cukny 1286

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
#bozowa200ml, chleb zw.60g, buika pscenna s
mix 1l 10g, pasta z gotowanego kurczaka 50 g, jajo

gotowane 1 sui., li§¢ salaty, pomaranesn 100g,
pomidor koktailowy 20g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.60g, bulka
pszenna 1szt. mix th.10g, ser biaky politiusty 70g, schab
gotowany 30g, jabiko 1 szt., pomidor 70g

en 2112,7 keal,
B 1067 g
T799 g
W 3llee
NKT 227g
bl 253 ¢
50l 3.5 g
cukny 98,9 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zhozowa.z cukrem 200ml, chleb aw 90g, bulka
pszenna lszt. maslo (82%)15g | pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g, lisé salaty, pomaraficza
100g, pomidor koktailowy 20g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
jabikami 160g, banan 1szt, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy | szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw 90g, butka
pszenna szt masto (82%)15g, ser bialy péittusty 70g,
szynka bartnika 50g, jablko I szt., pomidor 70g

en 24785 kcal,
BI0SGg
T93g
W308,7 g
NKT283g
bl302g
5616.4 2
cukry 122.2 g




niedokrwistosciach

drobiowa 30g. lisé salawy, pomarancza 100g,

pomidor koktailowy 202

Z serem i prazonymi
jabikami 160g, banan 1 szt kompot owocowy 200ml

zw.90g, bulka pszenna 1szt mix 4. 15g, szynka
bartnika 50g, jajo gotowane | szt., jabiko 1 szt

pomidor 70g

en 26567 keal,
B120,I'g
kawa bex cukru 200imi, chleb razowy 100g mix Ryvrowa bez ¥mi . i : T87.2g
: ; $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab o
(L. 10g, pasitet 50g. poledwicn drobiowa S0, lisé Chleb razowy 30g . N —— yw . k;siﬁc' ij L 12gCl Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W20l 2
cuknzycowa salaty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta 2 kr- ! ""')‘2 » . ; ny-r. ; }i‘ A J s e Al wafle ryzowe 2 szt gotowane | sztuka, szynka bartnika 50g, ogérck NKT219g
gotowanego kurczaka 5Cg, jajo | sa1., pomidor 4 20g Wka z pestkami slonecznika Og_, OIpoLaMITCao kiszony 70 g, pomidor 70g bl395g
koktailowy 20g bez cukru 200ml s6l69g
cuky 989 g
en 2406.8 keal,
B9l6g
Platki owsizne na mleku 2% Z50ml kawa - Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt wT3:4 :
R #bozowa,200ml, chleb zw.603, bulka pszenna Ryzowa bez smietany 300ml, makaron z serem i prazonymi hich 5' bi = Gt 7 o Barmtiis E: NKT.I‘};lg
atrobow Iszt., paszet S0g, poledrwica drobiowa S0s, fisé jablkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml BRSNS e (el R Rl gt el by
salaly. pomaranicza 100g, pomider koktailowy 20g = 50g, jablko gotowane 1 szt.,, pomidor 70g 'I': £
sol3g
cukry 958 g
en 1509.5 keal,
B67.7g
atki owsi T o T Ryzowa bez $mietany 300m], kaszaj ienna 160g, schat % Ta7.9g
dziee; Pl "\'__"“5’““ na mleku roslinnym 3“_“ ml. kawa A T ARG g TR Kawa zboi 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna szt Wi89.5¢g
I rbozowa . 200ml. bulka pszenna | sz1., chleb A w sosie wlasnym 60 g, surdwka z kiszonej kapusty 120g, sur, s i p ; i3
0 s . o ... | Wafle ryzowe 2szt. 2% z : . napdj owocowy 150ml Jjajo got. 1 szt., szvnka bartnika 50g, jabiko 1 szt NKT 181 g
bezmleczna zw.6lg, pasziel 50g, poledwica drobiowa S0g, lisé z marchewki z pestkami stonecznika 120g/ dzieci banan 1 midor 70 bl167g
salaty. pomaraficza 100g, pomidor kokiailowy 20g szt kompot owocowy200ml i < sél 2:95
cukn 66,7 g
en 21525 keal,
Bllog
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T619g
pieczywo bezglutenowe 90g. mix. th 10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200mi, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W 29369
bczglutenowa pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki z pestkami Sok owocowy 150ml | bialy péltiusty 70g, schab gotowany 50g, jablko | szt NKT249g
lis¢ sataty, pomaraficza 100g, pomidor stonecznika 120g, kompot 200ml or 70g bl255g
koktailowy 20g sal5.lg
cuknv 1136
en 2654.7 keal,
Bllolg
; E:!a:kl fn\;:a::c r:i T‘}li!;u ?::abz_:'um;.(lka\‘v:ik Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb TOL1 g
pray # nno\\:\'a cul .“t 0l chied _1. g .JJ. a Ryzowa ze $mietana 300ml,
5 pszenna | 1.15g, passtel 50g, poledwica ' :

W 103,18
NKT 265 g
bi 371
6159
cuknv 104 g

Oznaczenia wskainikdw odiywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogdtem
T—tluszcz
W - weglowodany ogétem
NKT = nienasycone kwasy tuszczowe

bt — btonnik

Wykaz skladnikow alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda 11
Nileko (facznie z laktoza) ~platki owsiane na mleku, zupa ryiowa, masto 82%, mix th, kawa z milekiern, budyn, ser biafy poittusty, mieszanka mleczna, pasztet, kral ,makarenz serem i jabtkiem, babka ziemniaczana
Zboia zawierajace gluten- pieczywo. kawa inka z miekiem, herbatniki, kawa zbotowa, miesz. mleczna, makaron z serem i Jabfkiem, babka zlemniaczana, schab w sosie wlasnym, pasztet, krakowska, serdelek, soledwica drobiowa, szynka bartnika

Seler- zupa rylowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Seja i predukty pochodne —wafle ryiowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

lajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




CZWARTEK 2 OLMEDICA

Dzienna wartosc odiyweza

Rodzaj diety sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja : ]
i kaloryczna pusitku
en 2631 keal,
P Blils g
- of z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zborowa.z i i Z = cebulkagir? 2 s Kawa zboz.z cukrem i miekiem 2%, chleb zw.60g, “1; 92:,?72‘
" cukrem 200m, chleh zw.60g, bulka pszenna [sat., mix g ; e s " bulka pszenna 1szr., mix ih.15g, twarozek z cebula i 2 e
030]“3 11, 15y, kiclbasa suwalska | szt, seynhowa 30g, oudrek jabf.klem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z szwp oo ?01;, B g‘. Tk Er * NKT 247 g
70g, grejpfrut 100g kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy il i IR 2| et eSS bi305g
200ml winogrono 100g, lis¢ salaty :
2 s016,7 g
cukry 919 ¢
en 2407,3 kcal,
B103,1g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb “T f::ﬁg
lekkostrawna cukr?m 200,chleb zw. 60g, bulka pszenna sz, filet 2 § ka w sosie pomid iotowym 60g, sur. 2w, 60g, bulka pszenna 1szt., mix t. 10g, twarozek z N ')F')?. 8
mix tl |08', serdelek ]s;zl. szynkowa 50g, z kap pekifskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, winogrono I e A e
ogérek 70g, grejpirut 100g 120g, kompot ewocowy 200ml 100g, lié¢ salaty o l'gl £
sol 5.2 g
cukry 119,1 g
en 23909 keal,
BI023g
. T669 g
kak lekk?m‘a\\'na (chleb zw.90g), _serdelek Rosdl » makaronem 300ml, kassa peerak 160z, gotowany filet Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziolowy W 3299¢g
pa])km\'ﬂta mielony Iszt., szy:l'lko\\-a 50g, pomidor 70g, kurcieaka w sosic pomidorowo-ziolowsm 60g, kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt, lisc NKT 236¢
grejpfrut 100g 120g, rus owocowy | s22., kompot owecowy 200ml safaty bt 2518
sal 42p
cukry 988 ¢
en 1436,6 keal,
B676¢
Kasza manna na mieku 2% 200ml, kawa Rosof z makaronem 200ml, kasza peczak 100g, Herbat S—— . 1:16.8 &
i e zhozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt. maslo biszkopty 15g gotowany filet z kurczaka w sosie i Herbatniki 25g, serek AEahatz 2 R 20mE b iesennyi s, sl W7y
dzieeido lat 3 i 2 R B ” P =5 SHER | (8394) 10g,szynka 2 piersi kurczaka 30g, twarozek NKT 14
(82%)10g, serdelek | szt szynkowa 30g., pomaraficz 100g riolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus y | |homogenizowany | szt. S R f S = e KL M1 g
ogorek 70g, pomidor 70g szt., kompot owocowy 200ml iotami 30g, isé salaty, winogrono 100 B IEE
sol3lg

cukry 89,6 ¢

wrzodowa

ostrawna, , serdelek mielony Isat.,

T0g, grejpfrut 100g

ankowa S0g, ¢

ronem 300mi, kasza peezak 160g,
ilet z kurczaka w sosie pomidorowo-
fior na parze 120g, mus owocowy 1
szi., kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

en 2495,7 keal,
B0l g
T692g
W3T8g

NKT 23,1g
bt259g
salddg

cukey 119,7 ¢

niskosodowa

Kasza manna na micku 2% 250ml, kawa
#berowe, 200ml, chich aw.60, bulka pssenna szt
nix i 10g. jajo | setuka , jogust nawralny 1 set.,
ogorck 70g. grejplut 100g

Jak lekkostrawna, bez soli

kewa zbozz miekiem 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna szt [0g, twarozek ziolowy bez soli
50y, schab gotowany 50g, lisc safaty, winogrono 100g

en 2263,5 Keal,
B1052¢
T67,7 ¢
W 999 g

NKT 227 g
bt 24,18
s0l 33 g

cukry 98,9 ¢

dzieci starsze

30K ml. kKawa zbozows z cukrem

a2 na 2%
1M1, chieb aw. 90, bulka psecnnalse. maslo
(32%)1 3g, sevnkowa 70y, serdelek | sat, prejpfrut

100g, opdrek 7o

pomaraficza 100g,

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
sotowany filet z kurczaka w sosie g

Herbatniki 25g, serck

ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

homogenizowany | sat.

Kawa zbo2.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
buika pszenna 1szt., mix tl. 15g, szynka z piersi
kurczaka 70g, twarozek ziolowy 70g, lis¢ salaty,
winogrono 100g

en 2478,5 keal,
B 108G
To63e
W3087¢g
NKT 283 g

cukrzyveowa

kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix th10g, szynkowa 50g, jogurt
naturalny 1 szt., pomider 70g (cukrzye bez soli
—jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny | szt.)

Sok wiclowarzywny
150 mi

Rosol z makaronem 300ml, kasza pgezak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekifskiej z marchwka 120g,
sur. z kiszonego ogérka z cebulka 120g, kompot
owocowy 200ml

chleb razowy 30g jajo |
szt

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
tl. 10g,twarozek ziofowy 70g, szynka z piersi kurczaka
50g, lisé safaty, kefir 1 szt.

en 2460,7 keal,
B1187¢g
T85ig
W2ld6 g
NKT 203 g
bi387¢g
sol56g
cukry 1006 g




en 2286,9 keal,
B926g

watrebowa

Kasza manna fia mlcka 2% 250ml, kawa
rbodrwa20iml, chleb aw 6y, bulka pseenna lss.,
sendelck Isat snmkowa Sy, pomidor 70g, grejpfiut |

100g

ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1

Ros6t z miekaronem 300mi, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

szt., kompot owocowy 200ml

Kawa boiz mlckiem 2% 200ml, chleh zw. 60g, bulka pszenna
lsat,, twarokck wiolowy bez soli 50g. sevnka z picrsi kurczaka
S0g. lidc salaty, kefir 1 szt

THIlg
Wi2iig
NKT 20,5 g

bt252g

s613,1g
cukry 93,1 g

en 16077 keal,
Bé684g

dzieci
bezmleczna

Kasza manna na mleku roslinnym 250mi, kawa
200ml, bulka pszenna iszt., chleb zw.60g,
serdelek Isat., szynkowa 50g, ogdrek 70g,

Sok owocowy 150ml

grejpfrut 100g

Rosdt z makaronem 300mi, kasza peczak160g, gotowany
filet z kurczaka w sosie pomidorowe-ziolowym 60g, mus

owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200m]

Sok owacowy 150ml

Kawa zboz 200ml, buika pszenna 1szt., chleb zw.60g,
schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lis¢
salaty, winogrono 100g

T58,1g
W 189,9 g
NET 184g
b 16,1g
s0l29g
cukey 66,7 g

en 2302, 5 kcal,

bezglutenowa

Ryi na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g
sztuka , jogurt naturalny 1 sz

ix t£.10g, jgjo 1 | Sok owacowy 1350
. ogorek T0g, ml

grejpfrut 100g

Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z
kurczaka 60g, sur. z kap pekifskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m!

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4sz1,mix ti.10g, twarozek
ziolowy 30g, schab gotowany 50g, winogrono 100g,
li5¢ sataty

Blos2g
T699g
W21959g
NEKT 246 g
b254g
s613.8g
cukry 120,9

en 2815,8 keal,
BI0S2g

prey
medolirwistosciach

Kasza manna na mieku 2%% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chieb zw. 90g, bulka psz
< th.15g, szynkowa 50g, serdelel

Yszt mi

ogorek Tg, grejpf

Rosol 2 makaronem 300 mi, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwhq 120g,

W hen]

kalafior na parze 120g, kompot owocowy 204m|
B iz,

Kawa zboz.z mickicm 2% i cukrem 206ml, chich 2w 90y, bulka
pesenna | satmix 1. 15g. iwaroack zivlowy S, szvnka 2 piersi
kurceaka 50g. winogrono 100g, [i$¢ saloty

T923 g
W Ingsg
NKT 288¢g
B o403 g

sal 59¢g
cukry 1157 g

Zboza zawierajace giuten- kasza manna na mieky, pieczywo, watrdoka dusz:

Oznaczenia wskaZnikdéw odiywezych:

en - warto$€ energetyczna
B = biatko ogdiem
T — tluszcz
W — weglowadany ogétem
NKT - nienasycene kwasy ttuszczowe

bt = bannik

Wykaz skladnikéw alergennych w jadtospisie w dn, Czwartek Il

leko {facznie z lakicza) — kasza manna na mieky, mix 4, masio B2%. kawa z mlekiem, serdelek, ielasa suwalska miesz. plynna, twarcZek zictowy
ona, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka piynna, «ieibasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, clasto drezdiowe, filet z kurczaka w

sosie,rosdl z makarcnem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Seler- resél, serdelek, szynkowa, szynxa z piersi kurczaka

ciasto drozdzowe, kefir

» €l

Soja | produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kigtbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Jajka - ciasto drozdzowe, rosdt z makaronem, xotlety sojowe panierowane
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




PIATEK 2 OLMEDICA

Rodzaj diety

Sniadanie

IT Sniadanie.

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos€ odzyweza
i kaloryezna positkn

en 25413 keal,

B 1i2,2g
T 1 i .
b::::’,;z::e:;i ::" :f 2:3;:1‘ k:z‘:: 5 Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb ‘: _‘9;;’5_,5
& R i S eigis dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt., mix AR,
ogdina Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 sz, diem 1 ° e ? NKT21.,7 g
- - 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy poittusty 70g, ser zolty 50g, marchew z oz
szt., ser Hochiland 2 pl,, pomidor 70g, gruszka | . bi335 g
ml chrzanem 70g, jablko 1 szt. °
szl sol 4,8 g
cukry S0 g
en 2176,9 keal,
B1022g
. z 2 2 3 . g =
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka w ~§55ig
lekkostraw Zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna |szt., mix . 10g, twarokek z ziolami 70g, \‘K'i‘ - Ig
R Iszt mix th.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd | szt, lis¢ sataty, salatks rysowa z whczykiem . ey g
szt,, ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko 1 szt 200ml 100, e
po 3 z 6142 g
cukry 3002 g
o = n 2400,9 £
Platki owsizane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa  ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, = B 100 sk;aj
2bozowa. 200ml, chleb zw.90g, pasta z jaja z gotowany dorsz w sosie keperkowym 60g, buraczki i 4
papko\\ ata mastem 50, ser bialy T0g, dzem | szt., pomidor 120g, marchewka na parze 120g, kompaot owacowy Jakeleklkostarwana ( chleb zw. 50g) ‘J 1‘539 ggg
. > 3
70g, jablko gotowane | szt. 200ml NKT 228¢
en 12785 keal,
Be9bg
= T23g
Phatki owsizne n ehu 2% 200ml, ki o
r_.m SVHANE neimisku 256 2(0m, kawe P rowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, = : Herbaia 2z cukrem 200ml, bufka pszenna 30g, masto Wis25g
£ o zbozowa. 200ml, butka pszenna lszt, masto | Galaretka owocowa i o Biszkopty 135g, mus s = P -
dzieci do lat 3 (82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy T0g. dzem | 150w iablko | szr |E01OWNY dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, i (82%)10g, serek waniliowy Iszt,, ser #dlty S0g, jablko NKT 142 g
=), Jajo g ar e s el e A0 : marchewka na parze 68g, kompot owocowy 200ml i . 1 szt bil162g
1 sz1., pomidor 70g, gruszka | sz =8 s813,4 8

cukry 892 g

wrzodowa

Piatki owsiane na mieku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Is: 10g, jejo gotowane miclone | sat.,

dzem 1 sa2t., ser biaty 70g, pomidor 70g, jablko
potowsne 1 szi,

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa b/Sm300m), kasza jeczmienna 200g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot owecowy

200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenma ls 1l 10g, twarozek z ziol Tog,
miod 1 sazi, lisé salaty, salaika ryzowa z twhczykiem

100g

en 2368,8 keal,
B1I03g
T68 g
W370,5 ¢
NKT 19,7¢
bi238g
soi33g
cukry 1267 g

niskosodowa

Jak lekkostrawna, bez soli

Kewa zhozz m 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna 108, twarolek z
# kurczaka gotowany 50g, midd 1 sz, li
1 szt

en 2225,7 keal,

Bl1033g
T655 ¢
W 99,7

NKT 229g
bi 234g
sal 3,68

cukry 989 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mieku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
t1.15g, jajo gotowane | szt, dzem |
..ser Hochland 2 pl, pomidor 70y, gruszka |

szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,

Galaretka owoeon
200g, jabiko 1 szt

dorsz smazony z i koprem, sur.z kapusty bizlej
130g, sur. zburaczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy | szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

hleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., mix

v T0g, ser zokty Tog, lis¢ sataty, jabiko 1
szt

en 2478,5 keal,
Blossg
T963¢g
W3087g
NKT 283 g
bii02g
50l 6,4 g
cukry 1222 g

an 7411 R beal




“cukrzycowa |!

Kawa zboz bez cukrit 200ml, chieb razowy
00z, raix th 10g, jajo gotowane | szt ser bialy
T0g, ogdrek T0g, pomidor 70g

$ok pomidorowy
- 150 mi

Pomidorowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, surz
kapusty bialej 120g, sur. z marchewk: 120g. kompot
owocowy blc 200ml

chleb razowy 30g, Mok

mielony 30g

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 10Cg, mix
- th10g, twarozek z ziolemi 70g, li¢ salaty, satatka
ryzowa z teficzykiem 100g

o ey
B1204g
T872g
W262,1 g
NKT 20 g
Bi355 g
sold.6g
cukry 973 g

en 2170 keal,

B975g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez §m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka ‘I,?;é]?g
witrohow: zbozowa 200ml, butka pszenna 1szi., chieb - gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, N'K‘; IE’?ZS
atrobowa zw.60g, bialka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser biaty 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, iS¢ salaty, satatka ryzowa z tuiczykiem o 9- g
pomidor 70g, jablko gotowane | szt. 200m1 100g o gg
cukry 956 g
en 1278,9 keal,
B 106,6 ¢
Kawa zborowa 200ml, bulka pszenna !szt, g Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g, T995¢
dzieci : it ¥ . 4 = i - 2 Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Isat,, W3io,1l g
chieb zw.60g, jajo gotowane | szt., dzem | szt | Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki . " e s = T
23 e e = Wafle ryzowe 2szt. mix ti. 10g, hummus 50g, miod 1 szt, liié salaty, deser NKT24,1g
bezmleczna maslko orzechowe 50g, gruszka | szt,, pomidor ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy 3 -
sojowy 1 szt, bil3sg
T0g 200ml o
sol35g
cukry Gl g

bezsiutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb

bezglutenowy S0g, mix th.10g, jejo gorowane

60g., dzem | szt., ser bialy 70, gruszka | szz.,
pomidor 70g

Sok owocowy 150
mi

iaki 200g,dorsz g y 50g,

buraczki 120g, , merchewka na parze 120g, kompot

i 300ml, zi

owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2sz1

wafle ryzowe dszt., mix t1.10g,
T0g, filet z kurczaka gotowany
lis¢ sataty, jabiko 1 szt.

Herbata 200m|
twarodek z zi
50g, miod 1 szt,

en 23245 keal,
Bli24g

prey
niedokrwistoscinch

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbodowa 200ml, chleb 2w 90g, bulka pszenna
Iszr, mix ti.13g, jajo gotowene Iszt. diem |
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka | s2t,, pomidor
Tog

orowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120y,
chewka na parze 120g, kompot owocowy 200m!

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
razowy $0g, bufka pszenna 1szt mi 15g, twarozek
ziolami 70g, miod | szt, lis¢ salaty, salatka ydowa z

zykiem 100g

en 2740,1 keal,
B1086gT92,1 g
W l098e
NKT 26,6g
bi 36 g

56

Mleko {tacznie ¢ laktoza) = platki owslane na mieky, zupa pomidorowa ze Smietana, mix tf, masto 82%, kawa zbolowa 2 mlekiem, ser biafy péah

Oznaczenia wskaénikéw odiywezych:
en - wartasf energetyczna
T —tluszez
W - weglowodany cgétem
NKT - nienasycone kwasy ttuszczowe
bt = blennik

Wykaz skladnikdw alergennych w jadtospisie Pigtek Il

fusty, jogurt naturainy, serek waniliowy, mieszanka piynna, biszkopty,

Zbola rawierajace gluten- pleczywo, butka, platki owsiane na mieku, kotlet rybny, pulpet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka pfynna, bistkopty, kasza jeczmienna, szynka éniadaniowa
Seler- zupa pomidorewa, kotlet rybny, szynka énjadaniowa
lajka- jajo get., kotlet rybny, pulpet rybny , paluszki ziemniaczane

Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny

Gorczyca- ketlet rybny, szynka éniadaniowa

Soja i produkty pochodne- wafle rylowe, kotlet rybny, szynka énfadaniowa




SOBOTA 2 OLMEDICA

Rodzaj diety

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad .

Podwicczorek

Kolacja

Deienna wartodé odiyweza i

kaloryczna posilka

en 2521.9 keal,

B 1105g
Blasza manna na mleky 2% 250ml, Lowa zbosowa 2 Kapusnigk 300ml, peezak 1602, potowane udo z Kawa zboizz mlekiem 2% i cukrem 200mi, chieh \; 291.2715
Dgﬁl na ‘P“"“‘ 200ml, chleh zw.60g. bulka pszerna 1521, kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na 2w.60g. butka pszenna szt mix tL.13g, smymkowa 70g, NKT 20’ Gs
mix t.15g, passtet wp. T0g s na kongerwowa S0g, parze 150g, sur. z ogdrka w sosie ziolowym 150 g, kisiel kefir | szt sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete . g
jabike | sal. opdrek kiszony Tog 2 cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g H 3?" B
sol 56 g
cukry 926 ¢
en 2367, 7 keal,
Bl052g
Kasia manna na mileki 2% 250ml, kawa shosowa Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z = . A T8y
200, chlah 60, bulka pszsmaa 151, s 010, Kurezeka w sosie pontidorowym 90g, sur. £ ogdeka w Kawa zbox zmlekiem 2% i cu!um 200ml, chleb W30s6g
lekkostrawna 3 : : L ithamio 2w 60g, bulka pszenna 1z, mix i 10g, konserwa NKT 29,1 g
paiatel wp. Slp. samka konserwowa 30g. jablio 1 sosie ziolowym |20g, mix warzyw na parze 120 kisiel s = 5
s21., mix salat 200m suwalska 50g, ligé salaty, kefir | szt., pomaraicz 100g bi292g
61528
cukry 1032 g
en 23699 kcal,
B1089g
TG99 g
Kasza manna na mleku 2%, mix t10g, chieb Zupa ehlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z miekiem 2% i cukrem 200m, chleb W 3l85g
papkowata zw $0g, pasetet wp. 50y, smymka konserwowa lurezaka w sosic pomidorowym mielone 60g, mix aw.90g, konserwa suwalske miclona 50g, lisé salaty, NKT 23,5¢g
mielona 30¢, jabiko gotowane 1 szt., mix saiat warzyw na parze 120g, mus owocowy | szt kisiel 200m| kefir | szi., pomaraicz 100g b 255g
sél 4.5
cukry 87,9 g
en 14031 keal,
B640g
Kassa manna na mie . - . N s T245g
o e a5, TaRiiR i (‘h_:ypk: Zupa chlopska 3_00:—.!, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200:.—._1 masto $2%10g, bulka Wi909g
dzieci do lat 3 Komserwowa 3tz jablio | 5st ogbrek kissony 70g, | FPuRurydziane 16g. | kurczaka w sosic pomidorowym 90g. mix warzywna | Jogurt owocowy | sz | pszenna lsat, saynka 2 piersi kurczaka 30g, masto NKT15,1 g
kawa sbodona & colrem W0m] sok owocowy 1 szt parze | 20, mus owocowy 1 sz, kisiel 200ml orzechowe 50g, liéé sataty, pomaraficza 100g bi 15,1 g
sol 345
cukry 898 g

wrzodows

ku 2%, mix 11 0g, chleb

Iszt, paszet wp.50g,

2 konserwowa miclona 50g, jablko
gotowane | szt mix sata

paxe

Cheupki
kukurydziane 16g

Fa
kurczaka w sosie g
warzyw ra parze [ 20g,

za chiopska 300mi, peczak 169g, gotowane udo 2
torowym miclone 60y, mix
13 owocowy 1 sz, kistel 200m]

Sok owocowy 150ml

Kawa rhok . 29
2w.60p. butkas pszenna [sz
suwglska 1

en 2653.8 keal,
Bli06g
T689g
W 3T04 g
NKT226g
b249g
435
cukry 1274 g

niskosodowa

Kasza marma micku 2% 230ml, kawa zbosown
200ml, chlobh w6, bulln psrennn 820, mix
110, ser biaky polilusiy 50y, schab posowany S0p.
Jabike | sa., kiszony ogarek Tog

Zupa chiopska bex soli 300ml, peeeak 160g, gotowane
udo z kurczaka 90g, sur. 2 ogorka w sosie ziolowym
120g, miz warzyw na parze 1 20g kisiel 200m]

Kawa zboik.z mlekiem 2% 200ml. chleh zw 60g, bulka
pszenna 1szt, mixth 10g jajo got. | szt, 1id€ sataty,
kefir | s2¢, pomaraficr 100g

en 23079 keal,
Bllioog
Te09 g
W 899y

dzicci starsze

Kasza manna na micku 2% 300ml, kawa rhorowa

200, chieb aw Y0g. bulka pseenna 1ser, masio

RI% . pasziel wp. Mg, sonka konserwowa T0g,
jastie 1 s, ogrek kiscony T0g

Chrupki
kukurvdziane 30 g,
S0k owocowy | szt

Kapudniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo =
kurczaka w soste pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze | 50g, sur. z ogécka w sosie ziolowym 150 g, kisiel
z ckrem 200m|

Jogurt owocowy 1 sz,

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
#w 90g, butka pszenna 1szi,, maslo 82% 15z, sombaz
piersi kurezaka T0g, masio orzechowe 50g, 1i4¢ salaty,
pomaratez 100g

en 2478,5 keal,
Blis6g
T9%3g
W30ET g
NET283 g
b302g
stlédg
cukry 1222 g




cukrzycowa

Kawa zbezowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t}10g, pasztet wp, 50g,

kiszory 70g; cukrzycbez soli - schab
. gotowany 50g, ser biaty 50g

szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek

fasolka srparagowa
gotowana 100g

Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kuzezaka w sosie pomidorowym 120g, sur, z kapusty
nekinskiej 120g, sur. z ogérka w sosie ziolowym 120 g,
kisiel z cukrem 200ml

Sok
wielowarzywny| 50 mi

Kawa zboz.bez cukry 200ml, chleb razowy 100g, mix
tH 0g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc. bez soli - schab
gotowany 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g

en 26799 keal,
Bli86g
T8I6g
W 2704 ¢
NKT227g
bi405g
s0169g
cukry 999 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

en 23383 keal,

B90,7g
T749¢
#hozanca 200ml, bulka pszenia 15, chleb 60, Zupa chiopska .30f}ml,_ peczak 160g, gct_uwane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, bulka_pszerma Iszt, W32009g
watrobowa pasntet wp 50g. szynka konserwowa 50z, jabiko kurezaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50z liéé salaty, kefir NKT208g
gutou-a;:e 1 e, mi salar parze 120g, mus owocowy 1 sz, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bl269g
so0l39g
cukry 91,8 g
en 1307,5 keal,
B1052¢g
L. Kasza manna na mieku rodlonnym 250 ml, kawa Paeiiinsio i i — ; fon — T?Q,S o
dzieci zbozowa 200ml, bulka psaenna Isat., chleb aw.60g, Chrupki 2 g bitwi 2 .300m I =< 1608, i = izt 1 u:lk' r:‘m 200 CHlAb 2,50, bufka ‘VJ ! 0‘?.3
Bl passict wp. 50z, synka honsenwowa 505, jablko | kukurydziane 16 kurezaka w sosie p owym GOg.fnlx arzywna | Sok owocowy 150mi pszenna 1 szL.,.:mx n‘I]Og‘ szynka zp‘kur\?zaka 50g, NKT265¢g
czmleczna 70g, i salat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m| 1i8¢ salaty, deser sojowy | sz, pomaranez 100g bi155¢g
solddg
cukry 90,3 g

bezglutenowa

Ryi na mleku 2% 250mi, herbata 200ml, wafle
rvzowe 4szt., mix th 1 Og, ser bialy péithusty
50g. schab gotowany 30g, jablko 1 szt,

Kiszony ogorek 70g

iaczana bez $mietany 300ml

iemniaki 200g, udo
czgee gotowane 90y, sur. z ogdrka w soste ziolowym
120g, mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150mi

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt, mix t110g, jajo got.

1 sz, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 22855 keal,
Blissg
Tes8g
W2809e
NKT222g
bi26,7g
sol49g
cukey 1206 g

prey

niedokrwisto§cinch

Kewa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,
bulka pszenna 1szt, mi

th.15g, kasza m
u 2% 250 ml, pasztet wp. 30g,
konserwowa 50g, jabiko | szt

mix salat

S0s1

200g, gotowane udo z

m G0g, sur. z ogorka w

50a, mix warzyw na parze 150g kisiel
200m]

va chiopska 300ml, peczak 200

Kawa zboz.z
zw,%0g, b

o}

TRl

12% i cukrem 200m
pszenna szt mix. ¢ |35g, konserwa
i8¢ salaty, kefir | szt, pomaraficz 100g

en 2810,1 keal,
Bl053g
T969 ¢
W iC8.7g
NKT 287¢g

bl 395

Mlekeo (facznie 2 lakt
Zbota zawierajce gluten- kasza manna na mieku, mieszanka plynna,

Seler- zupa chtopska , kapusniak, polgdwica sopocka, serdelek, kenserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

znaczenia wskainikéw odiywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B— lem
T - thuszez
W - weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy tluszczowe

bt = btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadlospisie Sobota Il

0z3) — kasza manna na mleku ,mieszanka plynna, mix tf,, masio 82%., kawa zboiowa z mlekiem, ser biaty pottiusty, ser idtty, kefir 1 szt

pleczywo, zupa chiopska,, kawa zbotowa z mlekiem, knedle z owocami, mieszanka plynna, poledwica sepacka , serdelek, pasitet wa., marchewka oprdszona,

suwalska, pasztet wp, szynka konserwowa, udo gotowane w sosie pomidorowym

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, konserwa suwalska, pastet wp., poledwica sopacka, szynka kenserwawa
Gorezyca- polgdwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Jaja- knedle z owocami, jajo gotowane, placki ziemniaczane

poledwica sopocka , serdelek, konserwa




NIEDZIELA 2 OLMEDICA

Dzienna wartosé odiyweza i

Rodzaj diety Sniadanic . II $niadani i Podwieczorek j -
1 CIEEY 1 Obiad Kolacja kaloryczna posilku
en 2791,3 keal;
B 90,7g
- — TI1107g
; : T = : 00 :
b 25"‘:"" kava, lb“mf“ z{caknen e e : Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W 3244 ¢
osélna 200ml, chleb zw 90g. mix 1L.15g, ser zohy S0g, 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki 3 : S T z
g Poledica sopocka S0g. dzem I s, jablko I szt 150g, brokul gotowany 150, kisiel z cukrem B i il e it
pornidor 70g I winogrono 100g bi302g
sol49g
cukry 952 ¢
en 2354.6 keal,
Bl0l5g
. T749
Makaron na mleku 2% 250ml, ka casza j )
: nam 6 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zbozz mlekiem 2% 200mil, chileh zw/90. mix f. W302, g
lekkostrawna |, 222ova200ml, chleb zw.90g, mix .10, ser Huszonty SchEb Wp: wsasie wiasnym Ellg 10g, blok miclony 50g, szynkowa 50g, lisé salaty, pomid NKT 282
biaty poldusty 50, poledwica sopocka 50a, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z o SR Z)'T:m s i o
szt., ogorek T0g cukrem 200m] & b127,2g
AeENha sold49g
cukry 103,1 g
en 2378,3 keal,
B1032g
Makaron na mieku 2% 250mi, kawa “f 63%': ?g
zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix t1.10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.50g) blok mielony 50g i
apkowata . 5 B i Jak lekkostrawna i : e e KT 238 ¢
Pap bialy péhtiusty 50g, dzem | szt,, polpdwica A i szynkowa mielona 30g, , lisé safaty, pomidor 70g hl:Tj 48 E
sopocka 30g, mus owocowy | szt B.7g
sol 4,2 ¢
cukry 993 g

dzieci do lat 3

Makaron na mieku 2% 200

chieb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 2¢

zolty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem | szt
jabiko I szt

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt

Krupnik 200ml, kasza jeczmi 100g,
duszony schab wp. w sosie wizsnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 23g,
kakao 200 ml

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,

an,

szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lisé salaty,
pomidor T0g

en 1320,5 keal,
Bsl0g
T2lLig
Wi1897g
NKT l4g
bil52¢
sol 27g

cukry 903 g

wrzodowa

1. kawa zbozowa 2

sopocka mielona

Kisiel 250ml

jak lekkostrawna

biszkopty 25g
Py =08

Jak lekkostrawna, blok miclony 50g, szynkowa 50g, lis¢

salaty, pomidor 70g

en 2520,3 keal,
BlI0Sg
To689¢g
W366,4 g

1259¢
sol 4,5 g
cukry 1206 g

niskosodowa

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa rbozowa 200ml,
chleb zw.90g. mix th 10g, ser bialy pélttusty 50,
gotowany filet z kurexaka 50g, dzem 1 sat., ogorek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw 90g, mix
10g, schab gotowany 50g, jajo got. | szt,, lisé sa
pomidor 70g

en 2198,7 keal,

B1059g
T599 g
W 2989¢

NKT 2290
B 230g
6l 3.6

cukry 993 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 230ml, kawa zbozowa z
cukrem 200m], chleb zw 90g, mix th.15g, ser 20ty
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabiko |

szt pomidor 70g

wafle ryzowe 2 sat,,
mus owocowy | szt

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 150g, brokul gotowany 150g, kisiel z
cukrem 200ml|

biszkopty 30 g,
kakao 200 ml

Kawa zbo z mlekiem 2% 200m], chleb zw.120. mix 1. 15
8, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lisé
salaty, pomidor 70g

en 24785 keal,
B1086g
T93g
W 308,7 g
NKT283 g

en 26455 keal,




Bl83g

; A : RKrupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, Ti5ios
=8y kawa zboz bez cukni 200ml, chich razowy 100g, Chru i Sty | Birvonisisciis v, % Sbie v A H0essurs 2. | Wi crree Kawa zboz bez cukru 200, chleb razowy 100g, mix 110, W 2684 g
* uk FEyCOwWa . mixth 10g, polgdwica sopocka 50g, ser biaby P e g kisz,dn: Lo F:-ZOI bk usow'ng'l"a il 75’; blok mielony 30g, smmkowa 50g (cukraye.ber soli - schab NKT 213g
: pottlusty S0g, tisé salaty, pomidor 70g =2E eslnal 8 s 2 gotowany S0g, jajo got. | se1) lisé salaty, pomidor 70g b139.5
kisiel bez cukru 200m| =74
2 s0l57g
cukry 998 g
en 2296,5 keal,
BOlAg
5 o ] T749g
Krupnik 300ml, &
Makaron na mleku 2% 250m. kawa zbozowa200ml, 3 S - ’:' am’ef“m’:“"a ]66%3' R I e _ Winsg
wqtrohowa chleb zw.90g., ser bialy poitiusy S0z, poledwica PRI SCHabRD. WShEie R asn gy e o 209‘_“ o zw.QIOg_ 5 NKT 205 g
sopocka’sg, dzsm | 1, mus oweeowy L&zt buraczki 120g, brokul gotowany 120g, kisiel z mielony 50g, szynkowa 50g, lisé sataty, pomidor 70g = ?,
cukrem 200m! 122 g
sol3,6g
cukry 96,5 ¢
en 1190,9 keal,
Bl055g
o Makaron na mleku roslinnym 250 ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, \:r— ?:; 63
dzieci #bozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica Sok owocowy 150m(|  Guszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Wafle ryzowe Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi NK’; 5 3
0 == - : i E % 2 .
bezmleezna sopocka 50g, hummus 50g, jablko | szt, dzem 1 y buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z szt kurczaka 50g, szynkowa 50g, lisc salaty, pomidor T0g bils _J’g
szt, ogorek 70g cukrem 200ml 2 g
sold,l g

cukry 903 g

bezglutenowa

Ry na mieku 2% 250

a 200ml, wafle vzowe
getowany filet 2

Sok owocowy 20

en 2067,9 keal,
B1052¢g
T688g
W2sldg
NKT225¢g
bi249g
sol3,8g
cukry 1085 g

e b S IEl S Ul Gkt g Herbata 200ml, wafle ryzowe dszt., mix . 10g, schab

wefir 130ml s
K 5 gotowany 30g, jajo got. | szt li¢ sataty, pomidor 70g

em 200m]

el 2 cukre

przy
nicdokrwistoieiach

Makeron na mleku 2% Zi:lm]. Kaw

L :pm\“'\ 200ml,

en 2766,8 keal,
B1089g
T926 ¢
W 3036g
NKT 269 g
bl 388¢g
sol63 g
cukry 1022 g

lekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix tl.
50g, szynkowa 30g. [i5¢ salaty, pomidor 70

Kawa zbozz
158, ser biat

uf gotowany 120g, kisiel z

e
n 200m

Zbora zawierajace

5 p..]pct , kawa :nka z mie.

en - wartodé energetvezna
B — bialko oadtem
T - thuszer,
W — weglowodany egdlem
NKT - nienasycone kwas\' tluszezowe

Seler- kry, grochowa, wedliny: blok mielony, L:akcm-skz , sopocka
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok miclony
Gorezyca- wedliny: krakowska, blok migsny

Jajo-jajo, kotlety ziemni 18




